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Problema

* En atencion primaria, las prescripciones de farmacos deben estar
basadas en las guias GES.

 Los adultos mayores (AM) subsidiarios de estos tratamientos
podrian estar expuestos a utilizar mas medicamentos
potencialmente inapropiados (MPI).

* Los MPI estan asociados a riesgos como reacciones adversas a
medicamentos (RAM), sindromes geriatricos, entre otros.



Objetivo

“Detectar la frecuencia de MPI dentro de los farmacos
recomendados en 6 guias GES de aplicacion directa en
personas mayores”



Metodologia

* Diseno: Estudio descriptivo

« Seleccion de 6 patologias GES relevantes para AM

- Hipertensién - Enfermedad de Parkinson
- Diabetes - Artrosis
- Depresion - Dolor

* Registro en Base de datos:

- MPI Beers 2012
- Farmacos recomendados por guias GES

« Calculo de frecuencia de MPI por cada guia GES seleccionada



Resultados

Farmacos GES
(n=188)

MPI

B Si ONo




Resultados

Patologia GES Frecuencia de MPI (Beers 2012)
Dolor 51%
Artrosis 31%
Parkinson 29%
Diabetes 11%
Hipertensién 10%




MPI| en Guia GES Depresion

Antidepresivos triciclicos Neurolépticos
- Amitriptilina - Haloperidol
- Nortriptilina - Olanzapina
- Clomipramina - Quetiapina
- Imipramina - Risperidona

ISRSs

- Sertralina

- Fluoxetina
- Citalopram

- Paroxetina



Conclusiones

 Es frecuente encontrar MPI en las indicaciones de guias GES.

* No existen recomendaciones especificas para la poblacion de
interes.

* Las nuevas actualizaciones de las Guias GES deberian
considerar los potenciales riesgos de los MPI en los AM.

» Consideramos fundamental el rol de la Sociedad de Geriatria y
Gerontologia de Chile en visibilizar esta situacion.



